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Рабочая  программа составлена  на основе: 

 ФГОС ООО третьего поколения 2021 год 

 Рабочей программой Физика 7-9 классы. Авторы: Е.М. Гутник, М.А. Петрова, О.А. Черникова. 

М.; «Просвещение» 2021 год 

 Программой основного общего образования ГБОУООШ пос.Кошелевка 

Место предмета в учебном плане: 

Количество часов на год: 

5 – 6 класс: всего 34 часа; в неделю 1 час 

7 – 8 .класс: всего 34 часа; в неделю 1 час. 

9.класс: всего 34 часа; в неделю 1 час. 

 
Курс адресован учащимся 5-9-х классов.  

Цель курса :  получение учащимися представлений о методах научного  познания природы; 

формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного лабораторного 

эксперимента (исследования); формирование у учащихся устойчивого интереса к 

предметам естественно-научного цикла (в частности, к физике).Данный курс направлен на 

развитие интереса к изучению физических явлений, стимулирование самостоятельного 

познавательного процесса и практической деятельности                                   учащихся. 

Задачи курса: 

 
 формирование у учащихся собственной картины Мира на научной основе, которая 

дополняет художественно-образную его картину, создаваемую другими

дисциплинами; 

 подведение школьников к пониманию причинно-следственных связей;

 предварительное знакомство детей с языком и методами физики и других 

естественных наук;

 подготовка учащихся к сознательному усвоению систематического курса физики и 

других наук естественного цикла.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности по физике 

Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения курса внеурочной 

деятельности 

Предметные Метапредметные Личностные 

 уметь пользоваться 
методами научного 

исследования явлений природы; 

 проводить наблюде- 

ния, планировать и выполнять 
эксперименты; 

-обрабатывать результаты 

измерений; 

 представлять резуль- 
таты измерений с помощью 

таблиц, графиков и формул; 

 обнаруживать 

зависи-мости между физическими 

величинами; 

 объяснять 
полученные результаты и делать 
выводы; 

-оценивать границы 
погрешностей результатов 

измерений; 

 уметь применять 

теоретические знания по физике 
на практике; 

 решать физические 
задачи на применение 
полученных знаний; 

 выводить из 

экспериментальных фактов и 

теоретических моделей 

физические законы; 

 уметь докладывать о 

результатах своего исследования; 

 участвовать в 

дискуссии, кратко и точно 

отвечать на вопросы; 

 использовать 
справочную литературу и другие 
источники информации. 

Р. –уметь работать по 
предложенным 
инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать 

собственную     работу: 

соотносить  план и 

совершенные   операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого,    находить 

ошибки, устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного; 

перерабатывать 

полученную информацию, 

делать выводы в 

результате  совместной 

работы всего класса; уметь 

анализировать явления 

К. – уметь работать в 

паре и коллективе; 

эффективно распределять 

обязанности. 

-развивать познавательные 
интересы, 

интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся; 

- мотивировать 

свои действия; выражать 

готовность в любой 

ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

- воспринимать 

речь учителя 

(одноклассников), 

непосредственно не 

обращенную к учащемуся; 

-оценивать  собственную 

учебную деятельность: 

свои   достижения, 

самостоятельность, 

инициативу, 

ответственность, причины 

неудач. 



Содержание внеурочной деятельности по физике «Исследовательские проекты по 

физике»  

5 – 6 класс 

№ Название раздела 

(темы) 

Содержание учебного предмета, курса 

 

1. 

 

Введение 

 
Техника безопасности. Показываю опыты. План работы 

 

2. 
 

Состояние вещества Изучение свойств жидкости: Рассматриваем свойства воды. Цвет, 

запах, вкус, форма, прозрачность. Заполняем таблицу. 

Замерзание воды уникальное свойство: Рассматриваем, как 

меняет форму и объем замершая вода. Помещаем кубики льда 

в воду и наблюдаем за уровнем воды и процессом таяния 

льда. Делаем выводы. 

Вода растворитель:. Опыты на растворимость. Наблюдаем за 

растворимостью. Делаем выводы. 

Очистка воды фильтрованием: Изготовление фильтра для 

воды». Рассказ учителя как происходит естественная 

фильтрация воды и как например в походе получить чистую 

воду. Изготавливаем фильтр. 

Воздух. Свойства воздуха:Изучение свойств воздуха цвет, 

запах, вкус, форма. Заполняем таблицу. Делаем выводы. 

Что происходит с воздухом при его нагревании. Наблюдаем, 

как меняются свойства воздуха при его нагревании. На 

бутылку с горячей водой надеваем шарик и наблюдаем, как 

он поднимется (выполняется учителем). Замеряем 

температуру воздуха у пола и у потолка 

данные записываем в таблицу. Делаем выводы.Запуск китайских 

фонариков. Проверяем 

свойства газа и доказываем, что теплый воздух легче 

холодного, поэтому китайский фонарик будет 

подниматься наверх. 
Свойства твердых тел. Изменение объемов тела. 
Наблюдаем, как меняется форма тела при нагревании 

 

3. 
 

Теплота, основа 

жизни 

Что холоднее?.Понятие температура и градусник. История 

создания градусника. Изоляция тепла. Шуба греет!. Загадки. 

Как согреется зимой. Жилище эскимосов иглу. Рассказ 

учителя Назначение верхней одежды и принцип 

многослойности в одежде. Термос и его устройство. 

Изготовление самодельного термоса. Как сохранить 

тепло? холод? Зачем сковородке деревянная ручка? 
 

 

 

 

 



 

 

7-8 класс 
 

№ Название раздела 

(темы) 

Содержание учебного предмета, курса 

1. Физический метод 

изучения природы: 

теоретический и 

экспериментальный 

Определение цены деления приборов, снятие показаний. 

Определение погрешностей измерений. 

2. Тепловые явления и 

методы их 

исследования 

Определение удлинения тела в процессе изменения температуры. 

Решение задач на определение количества теплоты. Применение 

теплового расширения для регистрации температуры. Исследование 

процессов плавления и отвердевания. Изучение устройства тепловых 

двигателей. Приборы для измерения влажности воздуха. 

3. Электрические 

явления и методы их 

исследования 

Определение удельного сопротивления проводника. Закон Ома для 

участка цепи. Решение задач. Исследование и использование свойств 

электрических конденсаторов. Расчет потребляемой электроэнергии. 

Расчет КПД электрических устройств. Решение задач на закон 
Джоуля -Ленца. 

4. Электромагнитные 

явления 

Получение и фиксированное изображение магнитных полей. 

Изучение свойств электромагнита. Изучение модели 
электродвигателя. Решение качественных задач. 

5. Оптика Изучение законов отражения. Наблюдение отражения и 

преломления света. Изображения в линзах. Определение главного 

фокусного расстояния и оптической силы линзы. Наблюдение 

интерференции света. Решение задач на преломление света. 
Наблюдение полного отражения света. 

 

9 класс 
 

№ Название раздела 

(темы) 

Содержание учебного предмета, курса 

1. Магнетизм Компас. Принцип работы Магнит. Магниты полосовые, дуговые. 

Магнитная руда. Магнитное поле Земли. Изготовление магнита. 
Решение качественных задач. 

2. Электростатика Электричество на расческах. Осторожно статическое электричество. 
Электричество в игрушках. Электричество в быту. Устройство 

батарейки. Решение нестандартных задач. 

3. Свет Источники света Устройство глаза. Солнечные зайчики. Тень. 
Затмение. Цвета компакт диска. Мыльный спектр. Радуга в природе. 

Лунные и Солнечные затмения. Как сломать луч? Как зажечь огонь? 

Решение нестандартных задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Тематическое планирование 

          5- 6 класс 
 Содержание Кол-во 

часов 

Форма 

занятия 

Использование 

оборудования «Точка роста»  

1 Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности. 

 

1 беседа Ознакомление с цифровой 

лабораторией "Точка роста" 

(демонстрация технологии 

измерения) 

I. Строение вещества, 18 ч 

2-4 Состояние вещества. 
Изучение свойств жидкости. 
Замерзание воды уникальное 
свойство. 

3 эксперим 

ент 

Беспроводной мультидатчик 
«Физика-5»  (Цифровой датчик 
температуры с диапазоном 
измерения не уже чем от - 40 до 
165С), зонд для измерения 
температуры 

5-7 Вода растворитель. 
Вода в жизни человека. 
Очистка воды. 

3 эксперим 

ент 

8-9 Изготовление фильтра для 
воды 

2 практиче 

ская 
работа 

Воронка, ѐмкость для воды, песок, 

ватные диски, краска. 

10-11 Воздух. Свойства                
воздуха. Что происходит 
с воздухом при его 
нагревании. 

2 эксперим 

ент 
Беспроводной мультидатчик 

«Физика-5»  (Цифровой датчик 

температуры с диапазоном 

измерения не уже чем от - 40 до 

165С), зонд для измерения 

температуры 

12 Экскурсия .Запуск 
китайских фонариков. 

1 эксперим 

ент 
Китайские фонарики. спички 

13 Какие бывают газы. 1 эксперим 

ент 

Ноутбук, проектор, экран 

14-15 Свойства твердых тел. 
Измерение объемов тела 
правильной формы. 

2 Практиче

ская 

работа 

Линейка, металлический шарик с 

кольцом 

16-18 Закон Паскаля. 
Легенда об Архимеде. 
Измерение объемов тела 
неправильной формы. 

3 Практиче

ская 

работа 

Беспроводной мультидатчик 

«Физика-5» Цифровой датчик 

абсолютного давления с диапазоном 

измерения не уже чем от 0 до 700 

кПа), зонд для измерения 

температуры, герметичная трубка 

для датчика давления. 

19 Урок – обобщение. Игра 1 эксперим

ент 
Беспроводной мультидатчик 

«Физика-5»  (Цифровой датчик 

температуры с диапазоном 

измерения не уже чем от - 40 до 

165С), зонд для измерения 

температуры 

20-22 Что холоднее? 
Градусники. Их виды. 
Измеряем температуру. 

3 эксперим 

ент 
Беспроводной мультидатчик 

«Физика-5»  (Цифровой датчик 

температуры с диапазоном 

измерения не уже чем от - 40 до 

165С), зонд для измерения 



температуры 

23-25 Изоляция тепла. Шуба 
греет!? Способы 
передачи               тепла. Почему 
возникла жизнь на 
Земле? 

3 экспери

мент 
Беспроводной мультидатчик 

«Физика-5»  (Цифровой датчик 

температуры с диапазоном 

измерения не уже чем от - 40 до 

165С), зонд для измерения 

температуры 

26-27 Термос. Изготовление 
самодельного термоса. 

2 Практич

еская 

работа 

Ноутбук, проектор ,экран 

28-30 Как сохранить тепло? 
холод? Откуда берется 
теплота? Зачем 
сковородке деревянная 
ручка? 

3 экспери

мент 
Спиртовка, трубки из разного 

материала 

31-32 Проекты 2 Практич

еская 

работа 

 

33 Заключительный урок - 
игра 

2 экспери

мент 
Беспроводной мультидатчик 

«Физика-5» Цифровой датчик 

абсолютного давления с диапазоном 

измерения не уже чем от 0 до 700 

кПа), зонд для измерения 

температуры, герметичная трубка 

для датчика давления. 

 

     

7-8 класс 
 

 Содержание Кол-во 

часов 

Форма 

занятия 
Использование 

оборудования «Точка роста» 

1 Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности. 

 

1 беседа Ознакомление с цифровой 

лабораторией "Точка роста" 

2  «Определение цены деления 

приборов, снятие показаний» 
 

1 эксперим 

ент 

Линейка, лента мерная, 

измерительный цилиндр. 

Беспроводной мультидатчик 

«Физика-5»  (Цифровой датчик 

температуры с диапазоном 

измерения не уже чем от - 40 до 

165С), зонд для измерения 

температуры 

 

3 Определение погрешностей 
измерения. Решение 

качественных задач. 

1 решение 

задач 

 

4 Определение удлинения тела в 

процессе изменения 

температуры 
 

1 опыт - 

исследов 

ание 

Беспроводной мультидатчик 

«Физика-5»  (Цифровой 

датчик температуры с 

диапазоном измерения не уже 

чем от - 40 до 165С), зонд для 

измерения температуры 



5 Решение задач на определение 
количества теплоты. 

1 решение 
задач 

 

6 Применение теплового 

расширения для регистрации 

температуры. Анализ и 

обобщение возможных 

вариантов конструкций. 

1 презента 

ция 
Беспроводной мультидатчик 

«Физика-5»  (Цифровой датчик 

температуры с диапазоном 

измерения не уже чем от - 40 до 

165С), зонд для измерения 

температуры 

7  «Исследование процессов 

плавления и отвердевания».  

1 эксперим 

ент 

Калориметр, сосуд с тающим льдом, 

сосуд с водой, электронные 
весы. Беспроводной мультидатчик 
«Физика-5»  (Цифровой датчик 
температуры с диапазоном 
измерения не уже чем от - 40 до 
165С), зонд для измерения 
температуры 

8  «Изучение строения 

кристаллов, их выращивание». 

1 практиче 

ская 
работа 

 

9 Изучение устройства 
тепловых двигателей. 

1 лекция  

10 Приборы для измерения 

влажности. 

 «Определение влажности 

воздуха в кабинетах школы»  

1 эксперим 

ент 
Беспроводной мультидатчик 

«Физика-5»  (Цифровой датчик 

температуры с диапазоном 

измерения не уже чем от - 40 до 

165С), зонд для измерения 

температуры, гигрометр. 

11 Решение качественных задач 

на определение КПД 

теплового двигателя. 

https://uchitel.pro/задачи-на- 

кпд-тепловых-двигателей/ 

1 решение 

задач 

 

III. Электрические явления и методы их исследования, 8 ч 

12  «Определение удельного 

сопротивления различных 
проводников». 

1 практиче 

ская 

работа 

Беспроводной мультидатчик 

«Физика-5» (Датчик 

напряжения с диапазонами 

измерения не уже чем от -2 до 

+2В ; от -5 до +5В; от -10 до 

+10В; от -15 до +15В  

источник питания, комплект 

проводов, резисторы, ключ 

13 Закон Ома для участка цепи. 
Решение задач. 

1 решение 
задач 

 

14 Исследование и 
использование свойств 

электрических конденсаторов. 

1 наблюде 

ние 

 

15 Решение задач на зависимость 

сопротивления проводников 
от температуры. 

1 решение 

задач 

 

16 Расчет потребляемой 
электроэнергии собственного 
дома 

1 Практиче
ская 
работа 

Беспроводной мультидатчик 
«Физика-5» (Датчик напряжения с 
диапазонами измерения не уже чем 
от -2 до +2В ; от -5 до +5В; от -10 
до +10В; от -15 до +15В; Датчик 
тока не уже чем от -1 до +1А, 
источник питания, провода, ключ 

17 Расчѐт КПД электрических 
устройств. 

1 решение 
задач 

 



18 Решение задач на закон 
Джоуля - Ленца. 

1 решение 
задач 

 

19 Решение качественных задач. 1 деловая 
игра 

 

IV. Электромагнитные явления, 5ч  

20 Получение и фиксированное 1 практиче Демонстрация 
 изображение магнитных  ская «Измерение 

 полей. 
 

 работа магнитного поля 

вокруг проводника с током»: 
датчик 

    магнитного поля, два 
    штатива, комплект 
    проводов, источник 
    тока, ключ 

21 Изучение свойств 
электромагнита. 

1 наблюде 
ние 

 

22 Изучение модели 

электродвигателя. 

1 лекция, 

дем. 

экспери 
мент 

 

23 Экскурсия. 1 беседа  

24 Решение качественных задач. 1 решение 
задач 

 

V. Оптика, 10 ч 

25 Изучение законов отражения. 1 лекция, 

дем. 

экспери 
мент 

 

26 Экспериментальная работа № 1 экспери Осветитель с 
 4 «Наблюдение отражения и  мент источником света на 3,5 

 преломления света». 
 

  В, источник питания, 
комплект проводов, щелевая 

диафраг-ма, 
    полуцилиндр, планшет 
    на плотном листе с круговым 

транспортиром 
 

 
 

27  «Изображения в линзах». 

 

1 экспери 

мент 

Осветитель с источником света на 3,5 

В, источник питания, комплект 

проводов, щелевая диафрагма, экран 

стальной, направляющая с 

измерительной шкалой, собирающие 

линзы, рассеивающая линза, 

слайд «Модель предмета» в 

рейтере 

28  «Определение главного 

фокусного расстояния и 

оптической силы линзы». 

1 экспери 

мент 

 

29  «Наблюдение 

интерференции и дифракции 
света». 

1 экспери 

мент 

 

30 Решение задач на 
преломление света. 

1 решение 
задач 

 



31  «Наблюдение полного 
отражения света». 

1 экспери 

мент 

 

32 Решение качественных задач 
на отражение света. 

1 решение 
задач 

 

33 Защита проектов. Проекты. 1 исследов 
ания 

 

34 Урок обобщения 1 дидакти 
ческое 

задание 

 

 

9 класс 
 

 Содержание Кол-во 

часов 

Форма 

занятия 

Использование оборудования 

«Точка роста» 

1 Вводное занятие. Инструктаж 
по технике безопасности. 

1 беседа  

I. Магнетизм 9 ч  

2  «Компас. Принцип работы». 1 эксперим 
ент 

 

3  «Ориентирование с 

помощью компаса». 

1 практиче 

ская 
работа 

Компас 

4 Магниты. Действие магнитов. 

Решение задач 

1 наблюде 

ние, 

решение 
задач 

Полосовые и дугообразные магниты 

5  «Занимательные опыты 

с  магнитами». 

1 эксперим 

ент 

Полосовые и дугообразные магниты 

6 Магнитная руда. Полезные 
ископаемые Самарской 

области. 

1 презента 

ция 

Ноутбук, проектор, экран 

7 Действие магнитного поля. 1  Демонстрация 
 Магнитное поле Земли.  «Измерение поля 

   постоянного 
магнита»: датчик 

   магнитного поля, по- 
   стоянный магнит 
   полосовой 

8 Действие магнитного поля. 
Решение задач. 

1 решение 
задач 

 

9  «Изготовление магнитов». 1 эксперим 
ент 

Магнитная катушка, источник питания, 

ключ 

10 Презентация проектов. 1 исследов 
ания 

 

Глава II. Электростатика 9ч  

11 «Статическое электричество». 1 эксперим 
ент 

 

12 Осторожно статическое 
электричество. Решение задач 

1 решение 
задач 

 

13  «Занимательные опыты». 1 эксперим 
ент 

 

14 Электричество в игрушках. 

Схемы работы 

1 практиче 

ская 
работа 

 



15 Электричество в быту 1 кинопока 
з 

 

16  « Устройство батарейки». 1 наблюде 
ние 

 

17  «Изобретаем батарейку». 1 практиче 

ская 
работа 

 

18 Презентация проектов. 1 научные 

исследов 
ания 

 

19 Презентация проектов. 1 научные 
исследов 

ания 

 

20 Источники света. 1 лекция, Осветитель с 
   дем. источником света на 3,5 

 эксперим 

ент 

В, источник питания, 
комплект проводов, щелевая 

диафраг-ма 

21 Как мы видим? 1 лекция, 

дем. 

экспери 

мент 

 

22 Почему мир разноцветный. 1 лекция  

23  «Театр теней» 1 экспери 
мент 

 

24  «Солнечные зайчики» 

 

1 эксперим 

ент 

Осветитель с источником света на 3,5 

В, источник питания, комплект 

проводов, щелевая диафраг-ма, 

полуцилиндр, планшет на плотном 

листе с круговым 

транспортиром 

25 Дисперсия. Мыльный спектр 1 лекция, 

дем. 

экспериме 

нт 

 

26 Радуга в природе. 1 презентац 
ия 

 

27  «Как получить радугу?». 

 

1 экспериме 

нт 

Осветитель с источником света на 

3,5 В, источник питания, комплект 

проводов, щелевая 

диафрагма, полуцилиндр, 

планшет на плотном ли-сте с 

круговым 
транспортиром 

28 Экскурсия 1 беседа  

29 Лунные и Солнечные 

затмения. 

1 лекция, 

дем. 

экспериме 
нт 

 

30 Как сломать луч? 1 беседа  

31 Зазеркалье. 1 лекция, 

дем. 

экспериме 

нт 

 



32  «Зеркала» 1 экспериме 
нт 

 

33 Защита проектов  исследова 
ния 
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