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Пояснительная записка 

  

Класс: 2. 

Количество часов: всего 68 ч, в неделю 2ч. 

 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует 

Адаптированной основной образовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 9.1)  

     

 

Учебник: Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. 

Мир природы и человека. 2 класс, в 2 частях, М., Просвещение, 2019 

 

 

Раздел 1. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

1) адекватные представления о собственных возможностях и ограничениях, 

насущно необходимом жизнеобеспечении;   

2) способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

3)  владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;     

4)  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);   

5) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно пространственной 

организации;   

6) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.   

 

Предметные результаты:  

Обучающиеся усвоят следующие представления: 

- о простейших свойствах воды, её значении для жизни растений, животных, 

человека; 

- о растениях сада и огорода, их отличии; 

- о разнообразии животного мира, образе жизни и повадках диких и домашних 

животных; 

- о роли питания в жизни человека; 

- о гигиенических правилах; 

- о сезонных изменениях в живой и неживой природе и жизни растений, 

животных, человека; 

- о значении тепла, света в жизни растений и животных. 



Предметные результаты имеют два уровня. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. 

 
Минимальный уровень: 

 

Достаточный уровень: 

Обучающиеся овладеют умениями: 

• называть изученные объекты и явления;  

• различать 2–3 вида комнатных растений, 

называть их части;  

• ухаживать за комнатными растениями; 

• различать наиболее распространенные овощи 

и фрукты;  

• различать изученных домашних и диких 

животных, рыб; 

• выполнять элементарные гигиенические 

требования, правила приема пищи; 

• различать признаки времен года. 

Получат возможность овладеть умениями: 

• правильно называть изученные объекты и 

явления;  

• различать 3–4 комнатных растения, их части, 

осуществлять уход за комнатными растениями;  

• различать наиболее распространенные овощи 

и фрукты, объяснять, где они растут, как 

используются человеком;  

• различать домашних и диких животных, рыб, 

описывать их повадки, образ жизни;  

• выполнять элементарные гигиенические 

правила; 

 • различать признаки времен года, объяснять 

причину сезонных изменений в природе. 

 

 

Раздел 2. Содержание учебного предмета 

Раздел 1: «Долгота дня» - 3 ч. 

Влияние солнца на смену времен года. Сутки. Долгота дня летом. Долгота дня 

зимой. 

Раздел 2: «Времена года» - 7 ч. 

Времена года. Осень. М. Лесова «Золотой дождь». Понятия: похолодание, 

заморозки, пасмурно, листопад. Растения осенью. Животные осенью. Перелетные 

и неперелетные птицы. Занятия людей осенью. А.Парошин «Гербарий». Осень 

пора урожая. Ю.Тувим «Овощи». Проверочная работа по теме: «Времена года». 

Раздел 3: «Зима» - 11 ч. 

Времена года. Зима. Зимние месяцы. С.Маршак «Деревья». Растения зимой. 

Животные зимой. Загадки. Занятия людей зимой. Зимние игры. Правила игр. 

Сказка: «Два Мороза». Отгадай загадки. Проверочная работа по теме: «Времена 

года». 

Раздел 4: «Весна» - 6 ч. 

Времена года. Весна. Весенние месяцы. Растения весной. Животные весной. 

Занятия людей весной. Т.Петухова «Весна и детвора». Проверочная работа по 

теме: «Весна». 



Раздел 5: «Лето» - 7 ч. 

Времена года. Лето. Летние месяцы. Растения летом. Животные летом. Занятия 

людей летом. Правила поведения на водоеме. Проверочная работа по теме: 

«Лето». 

Раздел 6: «Неживая природа»- 7 ч. 

Вода. Свойства воды. Вода горячая и холодная. Температура воды. Вода в 

природе. Значение воды. Значение воды. Вода в природе. Проверочная работа по 

теме: «Неживая природа». 

Раздел 7: «Живая природа» - 11 ч. 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Жизнь растений. Растения 

влаголюбивые и засухоустойчивые. Растения светолюбивые и тенелюбивые. 

Комнатные растения. Уход за комнатными растениями. Овощи. Огород. Работа в 

огороде. Овощи в питании человека. Сад. Фрукты. Фрукты в питании человека. 

Уход за растениями сада и огорода. Проверочная работа по теме: «Живая 

природа». 

Раздел 8: «Животные» - 7 ч. 

Домашние и дикие животные. Кошка и рысь. Породы кошек. Собака и волк. 

Породы собак. Рыбы. Проверочная работа по теме: «Животные». 

Раздел 9: «Человек» - 9 ч. 

Гигиена тела человека. Органы пищеварения. Питание человека. И. Мазнин «Если 

гречку собрать».  Правила питания. Профилактика отравлений. Промежуточная 

аттестация. Тест. Повторение. Повторение. 

 

 

Раздел 3. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

№ в 

разделе 

Наименование разделов, тем 

Раздел 1: «Долгота дня» - 3 ч. 

1 1.1 Влияние солнца на смену времен года. 

2 1.2 Сутки. 

3 1.3 Долгота дня летом. Долгота дня зимой. 

Раздел 2: «Времена года» - 7 ч. 

4 2.1 Времена года. Осень. М. Лесова «Золотой дождь». 

5 2.2 Понятия: похолодание, заморозки, пасмурно, листопад. 

6 2.3 Растения осенью. Животные осенью. 

7 2.4 Перелетные и неперелетные птицы. 

8 2.5 Занятия людей осенью. А.Парошин «Гербарий». 

9 2.6 Осень пора урожая. Ю.Тувим «Овощи». 

10 2.7 Проверочная работа по теме: «Осень». 

Раздел 3: «Зима» - 11 ч. 

11 3.1 Времена года. Зима. 

12 3.2 Зимние месяцы. 

13 3.3 С.Маршак «Деревья». 



14 3.4 Растения зимой. 

15 3.5 Животные зимой. 

16 3.6 Загадки. 

17 3.7 Занятия людей зимой. 

18 3.8 Зимние игры. Правила игр. 

19 3.9 Сказка: «Два Мороза». 

20 3.10 Отгадай загадки. 

21 3.11 Проверочная работа по теме: «Зима». 

Раздел 4: «Весна» - 6 ч. 

22 4.1 Времена года. Весна. 

23 4.2 Весенние месяцы. 

24 4.3 Растения весной. 

25 4.4 Животные весной. Занятия людей весной. 

26 4.5 Т.Петухова «Весна и детвора». 

27 4.6 Проверочная работа по теме: «Весна». 

Раздел 5: «Лето» - 7 ч. 

28 5.1 Времена года. Лето. 

29 5.2 Летние месяцы. 

30 5.3 Растения летом. 

31 5.4 Животные летом. 

32 5.5 Занятия людей летом. 

33 5.6 Правила поведения на водоеме. 

34 5.7 Проверочная работа по теме: «Лето». 

Раздел 6: «Неживая природа»- 7 ч. 

35 6.1 Вода. Свойства воды. 

36 6.2 Вода горячая и холодная. 

37 6.3 Температура воды. 

38 6.4 Вода в природе. Значение воды. 

39 6.5 Значение воды. 

40 6.6 Вода в природе. 

41 6.7 Вода в природе. 

Раздел 7: «Живая природа» - 11 ч. 

42 7.1 Части растений: корень, стебель, лист, цветок. 

43 7.2 Жизнь растений. 

44 7.3 Растения влаголюбивые и засухоустойчивые. 

45 7.4 Растения светолюбивые и тенелюбивые. 

46 7.5 Комнатные растения. Уход за комнатными растениями. 

47 7.6 Овощи. 

48 7.7 Огород. Работа в огороде. 

49 7.8 Овощи в питании человека. 

50 7.9 Сад. Фрукты. 



51 
7.10 Фрукты в питании человека. Уход за растениями сада и 

огорода. 

52 
7.11 Фрукты в питании человека. Уход за растениями сада и 

огорода. 

Раздел 8: «Животные» - 7 ч. 

53 8.1 Домашние и дикие животные. 

54 8.2 Кошка и рысь. 

55 8.3 Породы кошек. 

56 8.4 Собака и волк. 

57 8.5 Породы собак. 

58 8.6 Рыбы. 

59 8.7 Рыбы. 

Раздел 9: «Человек» - 9 ч. 

60 9.1 Гигиена тела человека. 

61 9.2 Органы пищеварения. 

62 9.3 Питание человека. 

63 9.4 И. Мазнин «Если гречку собрать».  

64 9.5 Правила питания. 

65 9.6 Профилактика отравлений. 

66 9.7 Промежуточная аттестация. Тест. 

67 9.8 Повторение. 

68 9.9 Повторение. 

 

 

Мир природы и человека 

Раздел 4. Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

№ в 

разделе 

Наименование разделов, тем Дата 

План Факт 

Раздел 1: «Долгота дня» - 3 ч. 

1 1.1 Влияние солнца на смену времен года.   

2 1.2 Сутки.   

3 1.3 Долгота дня летом. Долгота дня зимой.   

Раздел 2: «Времена года» - 7 ч. 

4 
2.1 Времена года. Осень. М. Лесова «Золотой 

дождь». 

  

5 
2.2 Понятия: похолодание, заморозки, пасмурно, 

листопад. 

  

6 2.3 Растения осенью. Животные осенью.   

7 2.4 Перелетные и неперелетные птицы.   

8 2.5 Занятия людей осенью. А.Парошин «Гербарий».   



9 2.6 Осень пора урожая. Ю.Тувим «Овощи».   

10 2.7 Проверочная работа по теме: «Осень».   

Раздел 3: «Зима» - 11 ч. 

11 3.1 Времена года. Зима.   

12 3.2 Зимние месяцы.   

13 3.3 С.Маршак «Деревья».   

14 3.4 Растения зимой.   

15 3.5 Животные зимой.   

16 3.6 Загадки.   

17 3.7 Занятия людей зимой.   

18 3.8 Зимние игры. Правила игр.   

19 3.9 Сказка: «Два Мороза».   

20 3.10 Отгадай загадки.   

21 3.11 Проверочная работа по теме: «Зима».   

Раздел 4: «Весна» - 6 ч. 

22 4.1 Времена года. Весна.   

23 4.2 Весенние месяцы.   

24 4.3 Растения весной.   

25 4.4 Животные весной. Занятия людей весной.   

26 4.5 Т.Петухова «Весна и детвора».   

27 4.6 Проверочная работа по теме: «Весна».   

Раздел 5: «Лето» - 7 ч. 

28 5.1 Времена года. Лето.   

29 5.2 Летние месяцы.   

30 5.3 Растения летом.   

31 5.4 Животные летом.   

32 5.5 Занятия людей летом.   

33 5.6 Правила поведения на водоеме.   

34 5.7 Проверочная работа по теме: «Лето».   

Раздел 6: «Неживая природа»- 7 ч. 

35 6.1 Вода. Свойства воды.   

36 6.2 Вода горячая и холодная.   

37 6.3 Температура воды.   

38 6.4 Вода в природе. Значение воды.   

39 6.5 Значение воды.   

40 6.6 Вода в природе.   

41 6.7 Вода в природе.   

Раздел 7: «Живая природа» - 11 ч. 

42 7.1 Части растений: корень, стебель, лист, цветок.   

43 7.2 Жизнь растений.   

44 7.3 Растения влаголюбивые и засухоустойчивые.   

45 7.4 Растения светолюбивые и тенелюбивые.   



46 
7.5 Комнатные растения. Уход за комнатными 

растениями. 

  

47 7.6 Овощи.   

48 7.7 Огород. Работа в огороде.   

49 7.8 Овощи в питании человека.   

50 7.9 Сад. Фрукты.   

51 
7.10 Фрукты в питании человека. Уход за растениями 

сада и огорода. 

  

52 
7.11 Фрукты в питании человека. Уход за растениями 

сада и огорода. 

  

Раздел 8: «Животные» - 7 ч. 

53 8.1 Домашние и дикие животные.   

54 8.2 Кошка и рысь.   

55 8.3 Породы кошек.   

56 8.4 Собака и волк.   

57 8.5 Породы собак.   

58 8.6 Рыбы.   

59 8.7 Рыбы.   

Раздел 9: «Человек» - 9 ч. 

60 9.1 Гигиена тела человека.   

61 9.2 Органы пищеварения.   

62 9.3 Питание человека.   

63 9.4 И. Мазнин «Если гречку собрать».    

64 9.5 Правила питания.   

65 9.6 Профилактика отравлений.   

66 9.7 Промежуточная аттестация. Тест.   

67 9.8 Повторение.   

68 9.9 Повторение.   
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